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Objetivo

• Identificar el componente de género en 

experiencias de gestión de riesgos vinculadas 

con protección social
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• Caso pandemia COVID-19

• Espacio de diálogo - reflexión



Sismo 2017

1. Sismo de magnitud 7.1 grados Richter a las 

13:14 horas del 19 de septiembre

2. Epicentro en los estados de Puebla y 

Morelos con repercusiones en el centro del 

país 

3. Activación de sistema de alerta una vez 

iniciado el sismo – dificultades para la 

evacuación 

Fuente: Héctor García



Daños y pérdidas

• 369 personas fallecidas

• 1 146 personas damnificadas en albergues

• 38 derrumbes

• 5 974 viviendas dañadas

• 11 495 personas damnificadas - solicitantes de ayudas al 
gobierno para reparar, rehabilitar y reconstruir sus propiedades

• Costo 0.2% del PIB nacional
1. Afectaciones a más de 300 mil establecimientos comerciales



Pérdida de 
vidas humanas

• 369 personas fallecidas

I. 228 CDMX

II. 74 Morelos

III. 45 Puebla

IV. 15 Estado de México

V. 6 Guerrero

VI. 1 Oaxaca

Oaxaca

Guerrero

Puebla

Edo Méx

Morelos

CDMX



Sobremortalidad femenina

• 228 defunciones en Ciudad de México

1. 90 hombres (39.5%) ---- 72 adultos y 18 menores

2. 138 mujeres (60.5%) ---- 122 adultas y 16 menores



Factores lesiones 
y pérdidas 
humanas

1. El lugar donde se encontraban las 

personas a la hora del sismo

2. Lo que se encontraban haciendo al 

momento del sismo 

Fuente: Rebecca Blackwell/AP



Factores explicativos

1. División del trabajo por género
• Trabajo remunerado – trabajo no remunerado

• En México, 43% hombres se dedican exclusivamente trabajo remunerado 
en contraste con 10% de mujeres (INEGI, 2014)

2. Tipo de edificios colapsados
• Habitacionales 70% aproximadamente 

• 49.6% de las pérdidas humanas

3. Hora del sismo
• 13:14 h 



Distribución de los riesgos H-M

1. Género ≠  Sexo

• Masculino/Femenino 

• Hombre/Mujer

2. Normatividad femenina/masculina 

3. Mandato de género sobre las mujeres:

• Asumir un modo de estar en el mundo desde la maternidad, los cuidados, 

el trabajo doméstico

• Localización espacial diferencia por género 
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Sismo 7 septiembre 2017



Sismo 2017

1. Sismo de magnitud 8.2 grados Richter a las 

23:49 horas del 7 de septiembre

2. Epicentro en el estado de Chiapas 

3. Limitado sistema de alerta 

4. Destrucción del hospital, mercado público, 

templos
Fuente: El imparcial Oaxaca



Comedores 
comunitarios

• ¿Cómo entregar víveres – 

raciones de alimentos?

1. Zona rural con poca presencia 

del gobierno

2. Comunidades con rechazo al 

ejército

Fuente: El País



Participación de las mujeres

• Mujeres asignadas al trabajo reproductivo 

1. Instalación de más de 100 comedores comunitarios

2. Operaron de septiembre a diciembre (tiempo variable)

• Condicionante de género

1. Actividad que realizan por “naturaleza”

2. Participación de los hombres recolectando leña y seguridad



Cocinas comunitarias

• Cocinas con ayuda intermitente de la sociedad civil
1. Iniciativa comunitaria

2. Irregularidades en la distribución

3. Liderazgo vecinal y familiar

• Cocinas de la sociedad civil
1. Iniciativa comunitaria con apoyo constante de sociedad civil

2. Mujeres a cargo de la toma de decisiones sobre la distribución de víveres

3. Al dejar de recibir la ayuda de sociedad civil no fue posible sostenerlas

• Cocinas de gobierno
1. Irregularidades en la distribución de los víveres. Rechazo a las personas 

externas a la comunidad



Resiliencia en el ámbito de lo 
comunitario y lo cotidiano
• Resolución de necesidades básicas/alimento

• Trabajo base que permitía otros trabajos de limpieza y reconstrucción

• Cocinas comunitarias como un medio para hacer que los recursos 
monetarios y no materiales rindan más

• Sobrecarga de trabajo a las mujeres:
1. Coordinación de tareas

2. Gestionar víveres

3. Planeación de comida

4. Elaboración de comida

5. Repartición de alimentos

6. Limpieza de materiales y de la cocina



Caso pandemia COVID-19



Antecedentes

• A partir de la emergencia sanitaria por la COVID-19 los países 

de la región implementaron medidas para proteger a las 

personas infectadas por el virus, que perdieron su empleo, 

insertas en el sector informal y grupos vulnerables.

• La CISS documentó la respuesta de los sistemas de protección 

social para el caso de diez países: México, Costa Rica, 

Argentina, República Dominicana, El Salvador, Ecuador, 

Trinidad y Tobago, Perú, Belice y Colombia 



Grupos de vulnerabilidad

País México Costa Rica
República 

Dominicana
El Salvador

Grupo Mujeres madres Mujeres madres y 
embarazadas

Mujeres 
embarazadas

Mujeres 
embarazadas

Programa Guarderías – 
estancias 
infantiles

Alimentos en casa; 
protección al empleo a 
embarazadas y en 
periodo de lactancia

Programa 
Aliméntate

Programa para 
evitar contagios 
que las enviaba a 
casa; licencias 
médicas

Descripción Apertura de guarderías 
conforme al semáforo 
epidemiológico. Una 
entidad federativa en 
rojo daría servicios a 
trabajadoras de  
actividades esenciales.

Entrega de víveres Transferencia 
monetaria 
condicionada 
(planes de 
atención de salud)

Licencia por 
enfermedad 
remunerada por 
30 días



Grupos de vulnerabilidad

País Argentina Ecuador Perú Colombia

Grupo Trabajadoras 
del hogar

Mujeres 
embarazadas

Mujeres 
embarazadas y 
en lactancia

Mujeres 
embarazadas

Programa Ingreso Familiar 
de Emergencia

Bono de apoyo 
nutricional

Trabajo remoto, 
vacunación 
prioritaria 

Atención 
ambulatoria

Descripción Transferencia 
monetaria (147 
USD)

Transferencia 
monetaria (240 
USD) 

Trabajo desde 
casa. Protocolo 
de Vacunación 
Gestante

Programa de 
salud 
identificando 
atención 
prioritaria



Condiciones para mujeres embarazadas

• Falta de cuidados intensivos para mujeres embarazadas en los 
primeros dos años de la pandemia, OPS 2022

1. 35% de las embarazadas fallecidas por causa de COVID-19 no    tuvieron 
atención cuidados intensivos

2. Casos de Bolivia, Colombia, Costa Rica, Honduras, Ecuador, Paraguay y 
República Dominicana

• Suspensión de servicios de atención prenatal, obstétrica y postnatal, 
de vacunación, salud sexual y reproductiva, UNICEF 2020

• A la par, nuevos programas para combatir el hambre: bonos y 
transferencias monetarias 



Espacio de diálogo - reflexión

¿Cuál es el papel de las mujeres en las políticas de protección social?, ¿cómo 

atender de forma afectiva a la población objetivo mujeres y niñas?
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