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Programa IMSS-BIENESTAR

«Politicas publicas para promover el acceso vy la
cobertura universal en salud»

Seminario sobre cobertura universal en salud
como mecanismo para facilitar la integracion
regional
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El acceso y la cobertura universal de salud:

* Implican que todas las personas y las comunidades tengan acceso, sin discriminacion alguna, a
servicios integrales de salud adecuados, oportunos, de calidad; asi como a medicamentos de
calidad, seguros, eficaces y asequibles, a la vez que se asegura que el uso de esos servicios no
expone a los usuarios a dificultades financieras, en particular los grupos en situacion de
vulnerabilidad.

* Son el fundamento de un sistema de salud equitativo.
* Requieren la definicion e implementacion de acciones con un enfoque multisectorial para

abordar los determinantes sociales de la salud y fomentar el compromiso de toda la sociedad
para promover la salud y el bienestar.

IMSS BIENESTAR

Fuente: CD 53, Rev. 2 y CD53/R14 OPS/OMS, 2014)
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Programa de salud del Gobierno Federal para la poblacién sin seguridad
social en zonas rurales e indigenas.

Administrado por el Instituto Mexicano del Seguro Social.
Financiado con recursos federales.

Ofrece atencidon médica, acciones comunitarias y medicamentos
gratuitos a la poblacion.

El Unico compromiso de la poblacidn es su participacién en acciones que
contribuyan a mejorar su salud individual, familiar y comunitaria.

No se requiere ningun requisito o condicidon para recibir los servicios de
salud.



Antecedentes

Reforma Ley

del IMSS

1973

PROGRESA
Se mantiene
IMSS-
Solidaridad

1997

IMSS BIENESTAR

Creacion de

COPLAMAR

1977

Programa IMSS-
Oportunidades

2007

GOBIERNO DE

sssssssss

Descentralizacion
servicios de salud.
Se transfieren
23 HRy 911 UMR a 14
estados

Convenio IMSS y

Gobierno Federal IMSS-Solidaridad

IMSS-COPLAMAR

1979 1984 1989

Reingreso a Edo

Meéxico y Guerrero IMSS-PROSPERA

IMSS-BIENESTAR

2009 - 2011 2013 2018
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Cobertura

Cubre a 12.3 millones de personas
(4.4 en comunidades indigenas)

Opera en 19 entidades federativas en
localidades lejanas y marginadas

25,027 plazas, de las cuales el 77% son de personal
médico, enfermeriay paramédico que trabaja en
conjunto con casi 325,000 voluntarios de las
comunidades
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g gy (0 * Hospitales IMSS-BIENESTAR
80 Hospitales Rurales : "’fonoo‘ @ Unidades Médicas Rurales
3,618 Unidades Médicas Rurales
15 Unidades Médicas Urbanas
45 Centros de Atencion Obstétrica
140 Unidades Médicas Moviles

184 Brigadas de Salud

) Unidades Médicas Urbanas
Brigadas de Salud

CARO
Unidades Médicas Maviles
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Poblacion Adscrita 2019
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Poblacion IMSS-BIENESTAR
12’327,845
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559,327

6,011,194

Poblacidn sin seguridad social: 4,924,811

A: Afiliados a IMSS, ISSSTE, ISSFAM o PEMEX 1,391,840
B: Afiliados al Seguro Popular 6,843,707

IMSS BIENESTAR



Modelo de Atencion Integral a la Salud (MAIS)

Se sustenta en la Atencidon Primaria a la Salud, a través de
dos componentes:

1. Atencion Médica: Servicios de salud en dos niveles de
: dn 3 e atencién y atencion especializada de tercer nivel a
e RIS My s T través de Jornadas Quirtrgicas Bienestar.

5. Sueraq
-

2. Accion Comunitaria: Integra a las comunidades en el
autocuidado de su salud.
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A diferencia de los modelos orientados a la medicina
curativa y asistencial, el elemento distintivo del MAIS es

gue incide en las causas y riesgos que originan
la pérdida de salud.
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Modelo de Atencion Integral a la Salud (MAIS)
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A través de sus componentes busca garantizar el derecho a la salud de las personas que carecen de
seguridad social y habitan en zonas rurales en condiciones de marginacién, en las entidades donde

tiene cobertura.

PRIVILEGIA ACCIONES PREVENTIVAS

i Promocion a la Salud

ATENCION MEDICA

i Fomento de la
corresponsabilidad:
individual, familiar y
comunitaria.

i Tercer nivel a

i Abatimiento de las través de
condicionantes que afectan . Jornadas
lasalud AR AL Do i Quirdrgicas

IMSS BIENESTAR



Atencion Médica

PRIMER NIVEL DE ATENCION

Consulta de medicina general

Atencién materno infantil y planificacién familiar
Vigilancia de la nutricién

Inmunizaciones

Manejo de casos de diarrea

Tratamiento antiparasitario

Manejo de infecciones respiratorias agudas

Prevencion y control de la tuberculosis

Prevencion y control diabetes mellitus e hipertensién arterial
Prevencion y seguimiento de cancer cérvico-uterino
Educacidn para la salud

Capacitacion comunitaria para el autocuidado de la salud
Saneamiento basico a nivel familiar y comunitario

Centro de Atencién Rural al Adolescente (CARA)
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Atencion Médica

SEGUNDO NIVEL DE ATENCION

IMSS BIENESTAR

CONSULTA EXTERNA

» Medicina familiar

» Vigilancia epidemiolégica
y medicina preventiva

» Centro de Atencién Rural al

Adolescente (CARA)

Desarrollo infantil temprano

Atencion odontoldgica

Laboratorio y Rayos X

Trabajo social

Psicologia

Farmacia y archivo

GOBIERNO DE
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ESPECIALIDADES

A\

Gineco-
Obstetricia
Cirugia general
Medicina interna
Pediatria
Anestesiologia
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Jornadas Quirurgicas Bienestar
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Estrategia institucional iniciada en 1996, para acercar servicios
de alta especialidad a poblaciones rurales y marginadas.

Especialidades
Q i Cirugia Reconstructiva Pediatrica

i Ortopedia Pediatrica

‘ i Cirugia Pediatrica i Ortopedia
L o i Cirugia Reconstructiva ‘ Urologia
La organizacidon comunitaria apoya con
acciones de difusion y gestion de i Ginecologia Oncologica i Dermatologia

recursos para alimentacion y albergue
de los pacientes y sus familiares.

i Oftalmologia i Laparoscopia

De 1996 al 29 de octubre del 2019 se han realizado 441
Jornadas, en las cuales se han valorado 241,300 personas

y realizado 68,191 procedimientos quirurgicos.

IMSS BIENESTAR
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Centros de Atencion Rural al Adolescente (CARA)

Atienden al adolescente con un enfoque educativo, integral y preventivo; en
su abordaje integral considera aspectos bioldgicos, psicolégicos y sociales a
través de 2 acciones sustantivas:

"» Promocion y educacidn para la salud.
Fortalecimiento a la participacién activa de los jovenes en el
autocuidado de su salud.

||» Prevencion de daios a la salud.

Atencidn médica curativa y preventiva (prevencién de adicciones,
sobrepeso y obesidad, deteccién de enfermedades, vacunacion,
orientacidon sobre salud reproductiva y métodos anticonceptivos,
entre otros).
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Accion Comunitaria
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En el Modelo de Atencidn Integral a la Salud Ia
accion comunitaria:

> Es la participacion voluntaria y organizada de la
comunidad a través de grupos de voluntarios.

Propicia el aprovechamiento de los recursos de salud
disponibles, incluidos los de la medicina tradicional y
fomenta el empleo de tecnologias para la salud.

Promueve la participacion de la comunidad, en el
cuidado de la salud individual, familiar y comunitaria.

Aplica la comunicacion educativa para promover
conocimientos en salud y adopcion de habitos
saludables.



Organizacion Comunitaria
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110,546 integrantes
en 17,540 Comités
de Salud*

15,801

Avales e | fER Y Voluntarios
Ciudadanos** : : Fi Rurales de Salud*

Contamos con un ejército de
325 mil voluntarios

6,918
Parteras 188,094
. sk
*SISPA Agosto 2019. Voluntarias Voluntarios
**Coordinacidn de Accién Comunitaria. Septiemb Rurales*
2019.

IMSS BIENESTAR



Estrategias de Accion Comunitaria

Vinculacion con
Parterasy
Medicina

Tradicional

Interculturalidad

Albergues
Comunitarios

IMSS BIENESTAR

Comunicacién y
Educacion para la

Salud
Entornos

Favorables

Recuperacion de
Recursos
Alimentarios
Locales

Vigilancia
Epidemioldgica

’ Simplificada
Promocion de la

Contraloria Social
y Participacion
Ciudadana

MEXICO | M

Adopcion de practicas
saludables y participacion
ciudadana




Prioridades y Estrategias en Salud 2019

PRIORIDADES
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Atencidén Integral a la Diabetes Mellitus Tipo |l
y la Hipertension Arterial Sistémica

2 Fortalecimiento de la Salud Materna

Reduccién de la
Mortalidad Neonatal

4 Atencion a la Infancia

5 Atencidn a la Adolescencia

6 Vacunacion

7 Vigilancia Epidemioldgica

8 Fortalecimiento del ler. y 2do. Nivel de Atencién

Promocién, Prevencién y Educacién para la Salud

Respeto y promocidon de los Derechos Humanos
(Humanismo, Prevencion de Recomendaciones CNDH y
de violencia obstétrica)

3

Fortalecimiento de las politicas y acciones de calidad y

seguridad del paciente

4

Abasto oportuno y suficiente

* Evaluacién, Monitoreo y Asesoria (Nivel Central)
* Supervision - Asesoria Operativa (Delegaciones)

Capacitacion

Calidad y simplificacion de los sistemas de informacién

Padrén de Beneficiarios/Universalizacion de los Servicios
de Salud

IMSS BIENESTAR
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Niveles Sustantivos

Promocion de Entornos
Estilos de Vida Saludables

Comunidad

\ Educacién para \ Estilos de Vida \ Atencion Médica

Preventiva
la Salud Saludables E

Diagndstica
- L Atencién Retrasar o Prevenir
Educacion para Modificacion de Médica Adecuado Complicaciones
la Salud Estilos de Vida Control - »
Integral Limitar el Dafio

Fuente: PROY.NOM -015-SSA2-2018
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Gracias por su atencion

Dr. Juan Carlos Ledesma Vazquez
juan.ledezma@imss.gob.mx
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