
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Guía Informativa 

¡Bienvenido! 

Para nosotros es grato 

contar con su presencia. 

 

Por lo cual para 

ofrecerles una estancia 

agradable ponemos a su 

disposición toda la 

información pertinente, 

tal como, Clave Wifi, 

Restaurantes, Plazas y 

Hospitales cercanos, 

entre otros. 

 

Le deseamos una feliz 

estancia.  

 

 

 

 

 

 

 



  

Dirección 

Dirección: San Ramón s/n, Col. San Jerónimo Lídice,  C.P. 10200, Alcaldía Magdalena Contreras, Ciudad de México. 

Teléfonos: 53 77 47 00 / 55 95 00 11 (marcación local) 

Ubicación de la recepción 
 

• La recepción del Hotel CISS se encuentra a la izquierda de la entrada principal del Centro Interamericano de 
Estudios en Seguridad Social.  
 

 
 

Edificio y entrada de la Secretaría General – CISS 
 

 
 

Edificio y entrada del Centro Interamericano de Estudios en Seguridad Social – CISS 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

https://www.google.com/search?q=centro+interamericano+de+estudios+de+seguridad+social+direcci%C3%B3n&stick=H4sIAAAAAAAAAD3GMQqDUAwA0KkgFDp0L2Tu8hG66NSrhCRKUBNI4oV6BY_gxUqXvul1t_u1za2vqSYbXs_HQmNbnbDU7Z8RmUMyP5c3iVU4qJUEbhJKaA4sIFk7q-fvKfMeysiQToorsIYQ6XnYF4qMrI1xAAAA&ludocid=10496684952517041091&sa=X&ved=2ahUKEwjd1tTaqvjiAhVCOq0KHVdyBzwQ6BMwEHoECA8QAw


  

Horarios 
Check-in: a partir de las 15:00 hrs. 
Check-out: hasta las 12:00 hrs. 
Cafetería: Lunes a Viernes de 7:00 a 19:00 horas. Sábado y domingo cerrado. 

Habitaciones 
 

Contamos con 60 habitaciones las cuales están distribuidas en Sencillas (8), Dobles (22) y Triples (30). 

Nuestras habitaciones están equipadas de la siguiente manera: 

• Tv por cable • Escritorio de trabajo • Frigobar* 

• Caja de Seguridad • Internet (Wifi) • Terraza** 
 
*   Solo en Hotel B                                        ** De nuestras 60 habitaciones, 44 cuentan con terraza. 
 
Solicitud de accesorios y atención al huésped 
 
El hotel cuenta con planchas y secadoras de cabello, para usarlas deberá solicitarlas en el área de Recepción y llenar 

el formato correspondiente. Durante los fines de semana, la solicitud de amenidades y atención se realiza de forma 

directa a la extensión de Vigilancia, donde el personal de la CISS le atenderá para resolver cualquier situación. 

 
Lavandería y Tintorería (El servicio es otorgado por terceros.) 
 
Lavandería “Lava Clean”: 5595  2894                         Tintorería “Albatros”: 5681 3228 
 
Llamadas externas  
 
Las llamadas al exterior sólo se pueden realizar desde la recepción o área de vigilancia. 
 
Llamadas al staff 
 
Recepción: 4700                  Vigilancia: 4756                     Cafetería: 4761 
 
Llamadas a otras habitaciones 
 
Hotel A: 48 y el número de habitación / Hotel B: 49 y el número de habitación. 
 
Redes Wifi 

Red   Contraseña  

CISS-PUBLIC publica2017 

CIESS-PUBLIC ciess15ciess 

CISS HOTEL A cisshotela 

CISS HOTEL B cisshotelb 

 
Uso de Caja Fuertes 

1. Presione el botón rojo localizado dentro de la caja de seguridad. 
2. El Led amarillo se enciende, tras lo cual cuenta con 20 segundos para asignar un código nuevo.  
3. Puede introducir de 3 a 8 dígitos.  
4. Para finalizar presione la letra A o B y el Led amarillo se apagará. 
5. Para abrir ingrese el código de seguridad y presione A o B. 

 



  

Servicio de alimentos a domicilio 
 

Nombre  Teléfono  

Sushi Itto 56814641 

Pizza Amore 55955023 

Pane en Vía  55508600 

Burger King 14545464 

Papa John´s 56681111 

Chazz 56939031 

Vips 55950886 

Toks 55953815 

Domino’s Pizza 56816646 

 
Restaurantes cercanos a las CISS 

Los restaurantes más cercanos a la CISS se encuentran al interior de la Plaza Pasaje San Jerónimo a sólo dos cuadras 
a pie de la Conferencia. Dentro de dicha Plaza, se pueden encontrar los siguientes establecimientos: 
 

Nombre Dirección Horario 

Toks (comida general)  Av. San Jerónimo 819, San Jerónimo Lídice 7:00 am - 12:00 am 

Domino´s Pizza  Av. San Jerónimo 819, San Jerónimo Lídice 11:00 am - 22:00 pm 

Starbucks  Av. San Jerónimo 819, San Jerónimo Lídice 07:00 am - 22:00 pm 

Tortas Hipocampo Av. San Jerónimo 819, San Jerónimo Lídice 12:00 am - 21:00 pm 

Teikit (japonesa) Av. San Jerónimo 819, San Jerónimo Lídice 1:00 pm – 12:00 am 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

Además, ofrecemos la lista de algunos otros establecimientos que se encuentran en las cercanías de la CISS: 
 

Nombre Dirección Horario  Tiempo  

Las Cazuelas de la Abuela  Av. San Jerónimo 630 local TRA-23, La Otra Banda. 13:30 - 18:00 10 - 15 Minutos. 

Fonda Argentina  Av. San Jerónimo 630, La Otra Banda,  13:00 - 22:00 10 - 15 Minutos. 

La Mansión Av. San Jerónimo n° 801, San Jerónimo Lídice 07:00 - 24:00 5 - 7 Minutos. 

Chilis Av. San Jerónimo n° 720, San Jerónimo Lídice 13:00 - 24:00 5 - 7 Minutos. 

El Charco de las Ranas  Blvd. Adolfo López Mateos 2772, Jardines del Pedregal 07:00 - 18:00 6 - 9 Minutos. 

 
Centros Comerciales  

Nombre Dirección Tiempo  

Pasaje San Jerónimo  Av. San Jerónimo n° 819, San Jerónimo Lídice 5 - 7 Minutos a pie. 

Centro Comercial San Jerónimo  Av. San Jerónimo n° 630, La otra Banda 10 -13 Minutos. 

Centro Comercial Perisur 
Blvd. Adolfo López Mateos 4690, Ampliación. Pedregal de San 
Ángel 

14 - 18 Minutos. 

Plaza Centro Coyoacán  Av. Coyoacán n° 2000, Xoco 27 - 35 minutos 

 
Hospitales 

Nombre Dirección Teléfono Tiempo Estimado 

Clínica del IMSS 22  
Calle San Ramón esquina Río Chico s/n, San 
Jerónimo Lídice 

5595  1687 
3 - 5 Minutos  
a pie. 

Hospital Ángeles Pedregal   Camino a Santa Teresa 1055, Héroes de Padierna  5449  5500 7 - 10 Minutos. 

Hospital San Ángel Inn Sur Av. México 2, Progreso  5550  5050 7 - 10 Minutos. 

Hospital Médica Sur  Calzada de Tlalpan 722, Toriello Guerra  5424  7200 15 - 20 Minutos. 

 
Farmacias  
 

Nombre Teléfono 

Multifarmacias  5668 2858 

Farmatodo  5595 5983 

Farmacia del Ahorro 5593 4000 

Farmacia San Pablo  5354 9000 

 
Sitios de Taxis 
 

Nombre Teléfono 

Asociación de Taxistas San Jerónimo 210 A.C. 5595 6003 

Sitio de Taxis 329 5681 4490 

Sitio de Taxis 482 Tizapán 5616 3176 

 
 
 
 
 
 
 
 



  

Galería de las instalaciones 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

Lugares para Actividades Recreativas cerca de la CISS 

Nombre Descripción Horario Tiempo  

Parque Batán  Parque Ecológico  09:30 - 17:00 07 - 10 minutos. 

Ciudad Universitaria 
“CU”  

Campus central de la UNAM declarado patrimonio de la 
humanidad 

07:00 - 22:00 12 - 15 minutos. 

Coyoacán 
Centro turístico con edificios de estilo colonial, cuenta con 
diversidad de restaurantes y bares. 

abierto 
25 - 30 minutos. 

Parque Batán 
 

 
 
 
Ciudad Universitaria 
 

 
 
Coyoacán  
 
 

 
 
 
 
 



  

Turismo 
 

 

 

 

 

 

Se recomienda visitar estos lugares en su tiempo libre. Los gastos y recorridos corren por cuenta de usted: 

Si solo tiene un día o menos, le sugerimos que tome el Touribus, que es un autobús turístico que recorre la ciudad de 

México. Cuenta con 4 recorridos diferentes. La página web está en inglés o español. Para obtener más información, 

visite: https://www.turibus.com.mx/#1 

Centro Histórico  

Catedral: fue construida en secciones de 1573 a 1813. 

Templo Mayor: fue el centro dedicado a hacer ceremonias religiosas en la época de los aztecas. Hay visitas guiadas. 

Está a la derecha de la catedral. https://www.templomayor.inah.gob.mx/ 

Calle Madero: es un amplio andador muy concurrido y hermoso para admirar la arquitectura del centro histórico, con 

tiendas y patios de comida. 

Torre Latinoamericana: fue el edificio más alto construido entre 1933 y 1960 (hoy es el sexto más alto) y el único 

rascacielos construido en una zona sísmica. Tiene un punto de observación de 360 ° y un restaurante en la parte superior 

de la torre. http://torrelatinoamericana.com.mx/ 

Palacio de Bellas Artes: Construida por el presidente Porfirio Díaz a principios del siglo XX, la inauguración fue en 1934. 

Es un edificio magnífico, no solo por fuera, sino también por dentro. Ofrecen visitas guiadas y una explicación del 

edificio, y si tiene suerte, puede entrar y ver la increíble cortina de cristal en el escenario hecha de cristal Tiffany. 

http://museopalaciodebellasartes.gob.mx/ 

También puede comprar boletos para ver los diferentes bailes regionales de cada estado, llamado Ballet Folklórico de 

México. https://www.balletfolkloricodemexico.com.mx/ 

 

 

 

 

 

 

https://www.templomayor.inah.gob.mx/
http://torrelatinoamericana.com.mx/
http://museopalaciodebellasartes.gob.mx/
https://www.balletfolkloricodemexico.com.mx/


  

Reforma/Polanco:   

El Ángel de la Independencia: está en la calle Reforma. Hoy en día, es el símbolo de la Independencia Nacional y el lugar 

donde se celebra cualquier campeonato de fútbol o manifestaciones. 

Museo de Antropología: Es el mejor museo de la ciudad de México. En él puedes explorar la historia prehispánica de 

los mayas de Yucatán, los aztecas del centro de México, los zapotecas de Oaxaca, etc., viendo sus monumentos de 

piedra y murales y tener una idea de en qué se ha convertido la ciudad de México a lo largo de los años. 

https://www.mna.inah.gob.mx/ 

 

 

 

 

 

 

Castillo de Chapultepec: Es el único Castillo en México y fue el hogar del emperador Maximiliano I de Habsburgo y su 

esposa Carlota, quien gobernó durante 1860, con el apoyo del ejército francés invasor. Actualmente es el Museo 

Nacional de Historia. https://mnh.inah.gob.mx/informacion-general 

 

 

 

 

 

 

 

Museo Sumaya: Es un edificio moderno en la colonia de Polanco. Sus colecciones son pinturas europeas de los siglos 

XV al XVIII. http://www.museosoumaya.org/ 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.mna.inah.gob.mx/
https://mnh.inah.gob.mx/informacion-general
http://www.museosoumaya.org/


  

Sur: 

Xochimilco: Es un canal muy largo con "trajineras" (que son un tipo de canoas grandes impulsadas por un hombre) con 

decoraciones lúdicas y coloridas. Suelen tener nombres de mujeres en la parte superior de las trajineras. 

 

 

 

 

 

 

Mercado de Artesanías (San Ángel): Bazar del Sábado: Todos los productos son 100% mexicanos. Se encuentra ubicado 

en Plaza San Jacinto 11 | San Ángel, Ciudad de México, México. 

 

 

 

 

 

 

 

UNAM: Mejor conocido como “CU”. Es la primera universidad pública nacional de México. Fundada en 1551, tiene 

pinturas de Diego Rivera y otros, muralistas mexicanos importantes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

Museo de Frida Kahlo: Es la casa convertida en museo de la famosa pintora Frida Kahlo. 
https://www.museofridakahlo.org.mx/es/el-museo/. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Otros  

Espacios para Reuniones  

Instalación  N° Personas 

Auditorio 208 

Sala de Sesiones 90 - 110 

Sala de Comisiones 1 45 - 55 

Sala de Comisiones 2 45 - 55 

Aula 1 30 

Aula 2 40 

Aula 3 30 

Aula 6 30 

Aula 7 50 

Aula 8 30 

Aula Magna  120 

Sala de Videoconferencia 30 

Jardín Aulas  60 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.museofridakahlo.org.mx/es/el-museo/


  

Menú de Cafetería 

Paquete (Incluye: Café, jugo o fruta) 

Platillo Precio Platillo Precio 

Huevos al Gusto  $50.00 Molletes   

Chilaquiles Verde o Rojos     Sencillos $30.00 

  Con Huevo  $40.00   Con Jamón $40.00 

  Con Pollo $50.00   Con tocino  $40.00 

  Con Bistec Asado $60.00 Hot Cakes   

Enchiladas Verdes o Rojas     Sencillos $35.00 

  Sencillas $40.00   Con Jamón $40.00 

  Con Pollo $60.00   Con tocino  $40.00 

Enfrijoladas $40.00 Sincronizadas $36.00 

A la Carta 

Platillo Precio Platillo Precio 

Crepas Dulces $30.00 Sándwich  

Crepas Saladas $35.00   Vegetariano $30.00 

Omelet $46.00   Pechuca de Pavo y Manchego  $35.00 

Burritos $30.00   Pollo con aderezo de miel  $45.00 

Plato de fruta completo $28.00   Club Sándwich $55.00 

Medio Plato de fruta  $17.00 Ensaladas 

Bastones de Verduras (Crudites) $22.00   Mixta  $35.00 

Tortas    Mixta con pollo   $45.00 

  Huevo  $20.00   Mixta con atún  $45.00 

  Salchicha  $20.00  

  Pollo $25.00 

  Pechuga de Pavo  $25.00 

  Milanesa de Res o Pollo $35.00 

  De pierna  $40.00 

  Cubana $55.00 

Bebidas, Dulces y Frituras 

Producto Precio Producto Precio 

  Café  Chocolate Caliente o Frío  

      Americano Mediano  $20.00       Mediano  $20.00 

      Americano Grande  $25.00       Grande  $25.00 

      Cappuccino Mediano  $22.00   Té   

      Cappuccino Grande $28.00       Mediano  $20.00 

      Express $20.00       Grande  $25.00 

      Express Doble  $28.00       Latte chai Mediano $25.00 

      Café con Leche Mediano  $22.00       Latte chai Grande  $31.00 

      Café con Leche Grande  $28.00       Tisana Mediano  $25.00 

      Latte Mediano $28.00       Tisana Grande  $30.00 

      Latte Grande  $33.00  

      Moka Mediano  $25.00 

      Moka Grande  $30.00 

Bebidas Frías  Frituras 



  

  Naranjada o Limonada $25.00   Palomitas  $10.00 

  Té Helado  $25.00   Cheetos  $12.00 

  Tisana Helada  $30.00   Sabritones $14.00 

  Frappe  $28.00   Doritos  $14.00 

  Smoothie $33.00   Papas  $14.00 

  Jugos y Licuados  $20.00 Dulces 

Aguas y Refrescos   Trident Twist $13.00 

  Agua mineral  $13.00   Trident XtraCare $13.00 

  Agua Perrier  $28.00   Clorets (2 Pastillas)  $3.00 

  Agua 335 ml   $8.00   Snack de Amaranto y Chocolate   $8.00 

  Agua 500 ml  $10.00   Barra Energética  $12.00 

  Agua 1 Lt  $12.00   Carlos V $10.00 

  Agua 1 1/2 Lt $15.00   Conejo Turín  $10.00 

  Coca 335 ml  $16.00   Hershey´s Milk Chocolate $14.00 

  Coca sin azúcar  335 ml  $16.00   Hershey´s Cookies & Creme $14.00 

  Coca light 335 ml $16.00   Hershey´s Almonds $14.00 

  Pepsi 335 ml $16.00   Galletas  $16.00 

  Mirinda  $14.00   Snickers    $8.00 

  Manzanita  $14.00   Milkyway   $8.00 

  Seven Up $14.00   Mazapán   $5.00 

  Squirt  $14.00 Halls de Miel   $10.00 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 
 
 


